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今年は暖冬で過ごしやすかったですが、それでも 3 月の春めいた感じにはワクワクし

た嬉しさを感じますね。4 月から入園されるお子さんも多く、新しい生活がスタートす

るようです。新年度の準備で忙しくなると思いますが、活動の予定をご覧になってぜひ、

遊びにいらしてください。 

3 月の活動予定  10:00～11:30 

日 活  動 内        容 

 5 日（木） ひよこクラブ 
「子育て講演会」講師：髙橋 浩子（羽後町役場） 

お母さん方とお話ししながらの楽しい講話です。 

11 日（水） よちよちクラブ 
「バレエエクササイズ」 

無理なく楽しめますよ！おばあちゃんも OK です。 

12 日（木） ひよこクラブ 
「誕生会（エレクトーン鑑賞）」 

3 月生まれのおともだちあつまれ～!(^^)! 

19 日（木） ひよこクラブ 
「餅つき会」 

この一年の成長をみんなでお祝いしましょう♥ 

 

おおきくなあれ 3 月

Q 参加したい活動があるけど、

必ず子どもや孫を連れて

行かないとダメなの？ 

A 大人一人でも、お友達を

誘っても OK です。お子

さんが入園している方や

お孫さんと離れて暮らし

ている方どうぞ！リフレ

ッシュを兼ね、ぜひ気軽

に参加してください。 

お待ちしています(^^)/ 

主に参加したい活動 

＊果物狩り 

（さくらんぼ・ぶどう・りんご） 

＊ウオーキングストレッチ 

＊バレエエクササイズ 

＊フラワーアレンジメント 

＊楽ちんメニュー紹介&試食会 

うご広報にも活動予定を掲載し

ていますのでご覧ください。 


