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日・曜 活　動 内　容

９月の活動予定１０：００～１１：３０９月の活動予定１０：００～１１：３０９月の活動予定１０：００～１１：３０９月の活動予定１０：００～１１：３０ お知らせとお願い４日（木）のアルカディア公園は４日（木）のアルカディア公園は４日（木）のアルカディア公園は４日（木）のアルカディア公園は現地集合現地解散となります。雨天の際は、センターをご利用下さい。アルカディア公園アルカディア公園アルカディア公園アルカディア公園４日（木）４日（木）４日（木）４日（木）
✿８月もいろいろな活動がありました。✿

１８日（木）１８日（木）１８日（木）１８日（木）２５日（木）２５日（木）２５日（木）２５日（木）
ひよこクラブひよこクラブひよこクラブひよこクラブ

ひよこクラブひよこクラブひよこクラブひよこクラブ 誕生会誕生会誕生会誕生会
　１１日（木）のバレエは　１１日（木）のバレエは　１１日（木）のバレエは　１１日（木）のバレエは自宅で簡単にできるストレッチ（姿勢・ダイエット等）を教えて頂きます。動きやすい服装でお出で下さい。１８日（木）の保育園巡りは１８日（木）の保育園巡りは１８日（木）の保育園巡りは１８日（木）の保育園巡りは福祉バスに乗って行きます。詳細はセンターをご利用の際お手紙をお渡しします。

身体測定身体測定身体測定身体測定よちよちクラブよちよちクラブよちよちクラブよちよちクラブ

ひよこクラブひよこクラブひよこクラブひよこクラブ
バレエでダンス！ダンス！バレエでダンス！ダンス！バレエでダンス！ダンス！バレエでダンス！ダンス！

ひよこクラブひよこクラブひよこクラブひよこクラブ
保育園巡り（仙道・田代）保育園巡り（仙道・田代）保育園巡り（仙道・田代）保育園巡り（仙道・田代）１０日（水）１０日（水）１０日（水）１０日（水）１１日（木）１１日（木）１１日（木）１１日（木）


